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Auto-efficacité en vue d’'adopter des changements dans le

FamiyMedicne  comportement sanitaire : une enquéte chez les personnes
VIPa agées vivant dans un logement social en Ontario
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Grace a I'outil HABIT sur la sensibilisation et le comportement sanitaires, une enquéte transversale chez
les adultes agées de 55 ans et plus (n = 599) de 16 batiments de logements sociaux dans cinq
communautés ontariennes a mesuré 'auto-efficacité (ou la confiance) des participants concernant leurs
changements dans leur comportement sanitaire.

Les participants au sondage avaient le plus confiance dans leur capacité a manger plus
de fruits et Iégumes, et le moins confiance en leur capacité a arréter de fumer*
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o |l existe plusieurs facteurs qui peuvent étre changés afin de
changer son comportement sanitaire avec plus de confiance
e Ces facteurs dépendent du comportement sanitaire spécifique Tl e
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